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PORTIONEN ZEIT GESAMT LEVEL

1 10 min easy

Rezept

El IM PACKCHEN

Wer diese Seite schon weiter verfolgt weil3, dass wir an den
Wachenenden sehr gerne ausgiebig fruhstucken. Solch ein
Fruhstuck beinhaltet immer irgend eine Art von Ei. Entweder Eiin
der Tasse, ein gestreiftes Omelette oder einfaches Spiegelei fur einen
strammen Max. Das immer je nach Laune und Muse, sich damit zu

beschaftigen.

Ich stobere zu diesen Themen gerne bei Cookist, denn die haben
immer sehr witzige ldeen, wie man Gerichte auf besondere Art und
Weise anrichten kann. Aus diesem Stébern ist hier auch das Ei im
Packchen entstanden. Das Ei schmeckt deshalb nicht anders, aber es
macht doch Spal?, hin und wieder etwas neues auf dem Teller zu
haben. Viel Spal3 damit!

ZUTATEN

s 1Ei (bei mirimmer GroBe L) Das Fruhsticksei in einer
anderen Version —mir gefallt's,
Dir auch?

* ein paar Speckwurfel
e Salz, Pfeffer, Chili

* Buttserschmalz

Wer noch einen kleinen Salat dazu essen mochte benotigt:

» 1/2 Avocado (ich habe hier glucklicherweise eine Tropical Avocado
gefunden)

+ 1Tomate

s 1 Mozzarellakugel

» Essig, O, Salz, Pfeffer
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SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

SCHRITT1

Ei aufschlagen und Eiwei vom Eigelb trennen.

SCHRITT 2

Eiweif in einer mit Butterschmalz vorgeheizten Pfanne gleichmaRig verteilen. Speckwurfel darauf verteilen
und am besten ein kleines Quadrat in der Mitte des Eiweild mit Speckwurfeln zusammen legen, so dass das
Eigelb nachher nicht aus der Mitte verrutscht (sc wie es bei mir passiert ist).

SCHRITT 3

Nun das Eigelb in die Mitte des bereits weild gewordenen Eiweil? geben und ca. 30 sec abwarten.

SCHRITT £

Mit Gewlrzen nach Wahl wirzen und dann mit entsprechenden Teigschabern oder Schiebern die jeweils
gegenuber liegenden Seiten des Eiweil3 zur Mitte hin umklappen, bis alle 4 Seiten zusammen gelegt sind
und das Eigelb darin eingepackt ist.

SCHRITTS

Jetzt das Ei im Packchen vorsichtig auf Dein belegtes und vorbereitetes Brot eder Brotchen legen, ggfs mit
dem Salat anrichten und einfach den Sonntagmorgen geniefen.

SCHRITT 6

Das Brot, auf dem mein Ei hier liegt, ist Ubrigens das Buttermilch-Linsen-Leinsamen-Brat.
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