b@llonbroetchen.de

PORTIONEN ZEIT GESAMT LEVEL
2 30 min easy

Rezept

FETA-PACKCHEN

Ich weil nicht, wie es Dir geht, aber ich brauche 1 warme Mahlzeit am

Tag. Das muss gar nichts wildes sein, aber irgendetwas, dass mich
innerlich aufwarmt. Wenn es also nichts besonders aufwandiges sein
soll, dann kommt ein Feta-Packchen gerade richtig. Hier kannst Du
selbst entscheiden, ob Du lieber reinen Schafskase oder Fetakase aus
Kuhmilch verwendest. Ich wechsele da ab und schaue immer, was im
Supermarkt gerade verfugbar ist.

Je nachdem, nach was Dir der Sinn steht, kannst Du diese Feta-
Packchen mit ganz viel unterschiedlichen Zutaten schndren. Ich liebe
warme Oliven, weil sie mich an den Markt von St. Tropez erinnern und
sie einen wundervollen Duft entwickeln, wenn sie auf Temperatur
kommen. Daher durfen bei meinen Feta-Packchen Oliven nicht
fehlen. Neben den Zutaten, die ich heute fur dieses Packchen
gewahlt habe, fallen mir spontan noch Zucchini, Paprika, Zwiebeln
Thunfisch und vieles mehr ein. Du kannst alsoc Deiner Fantasie freien
Lauf lassen oder aber schauen, was im Kluhlschrank noch so
verfugbar ist.

Eine eindringliche Bitte an Dich habe ich allerdings: Im Sinne Deiner
Cesundheit solltest Du darauf verzichten, Feta-Packchen oder andere
Gerichte, die heil gemacht werden, in Alufclie einzuschlagen. Um
Aluminium (auch Folie) herzustellen, muss Blei verwendet werden.
Blei ist allerdings ein Metall, dass sich bereits bei sehr geringen
Temperaturen wieder aus dem Aluminium herauslost und dann in
Dein Essen abgegeben wird. Bei diesem Rezept kann Du ganz
entspannt auf Alufolie verzichten und die Packchen dafur in
Backpapier einschlagen.
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ZUTATEN
« 2 Fetakase Schnell, warm und lecker —was
s 2 mittlere Tomaten kann man mehr wollen?

« 10 Oliven (schwarz oder grian)

* & Peperoni

+ Gewdurze sind an sich kaum bis gar nicht notig, da die Zutaten
bereits jede Menge Aromen haben, wenn Du aber noch etwas

hinzufugen mochtest, konnte z.B. Oregano oder Kurkuma gut

passen
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SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

SCHRITT1

Ofen auf ca. 170 Grad Umluft vorheizen und Backpapier in ausreichender GroRe fur 2 Packchen schneiden.

SCHRITT 2

Tormaten waschen, den Strunk entfernen und in kleine Wurfel schneiden.

SCHRITT 3

Oliven abtropfen lassen und dann in kleine Sticke schneiden.

SCHRITT 4

Strunk der Peperoni entfernen, die Peperoni der LAnge nach aufschneiden und die Kerne entfernen, dann
in kleine Stucke schneiden.

SCHRITT 5

Jetzt den Fetakase auf das passende Backpapier (sollte so groB sein, dass nichts heraus fallt und Du die
Enden zum VerschlieBen verzwirbeln kannst) setzen und die anderen Zutaten hinzugeben. Das Packchen
an den Enden verzwirbeln, so dass keine Flussigkeit austreten und Du das Packchen nachher auch direkt

auf den Teller legen kannst.

SCHRITT &

Das Packchen fur ca. 15-20 min im Ofen garen lassen. Der Kase sollte dann schon weich und die restlichen
Zutaten schon heil? und gegart sein. Dann heift es nur noch guten Appetit!
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