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PORTIONEN ZEIT GESAMT LEVEL
2 30 min easy

Rezept

KOHLRABI-RINDSWURST-TELLER

Haufig muss es einfach sein und schnell gehen, und das am besten

mit regionalen und vor allem saisonalen Zutaten. Kehlrabi und
Karotten sind dafur die besten Beispiele. Beide Cemusesorten sind
regional angebaut und haben Saison, also Uberhaupt kein Problem,
diese auf dem Markt einzukaufen. Genau das macht es doch aus,
oder?

Wir essen gerne Rindswurst — mal zu Kohlrabi- oder SuBBkartoffel-
Pommes, in einer Bowl oder auch zu anderem Gemuse, Gestern
Abend musste es mal wieder schnell gehen, und dabel ist dann
dieses Gericht entstanden. Wenn Du auch Lust darauf hast, findest
Du hier alle nétigen Angaben dazu.

Lass' es Dir schmecken!

ZUTATEN

* 2 mittelgroe Kohlrabi So eimfach —so schnell - s0

s 7 mittlere Karotten fecker!

* 150 g Frischkase

e Butterschmalz

& 2 Rindswurste

* Pommes Frites CGewudrz (oder Salz, Paprika, Muskatnuss)
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BALLONBROETCHEN

SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

SCHRITT1

Kohlrabi schalen und in kleine Warfel schneiden. In der Pfanne mit Butterschmalz anbraten (wie bei rohen
Kartoffeln). Nach dem ersten Anbraten (Kohlrabi erhalten auch eine Art braune Kruste) den Deckel aufdie
Pfanne geben, so dass diese garen konnen.

SCHRITT 2

Karotten schalen und in Scheiben schneiden. Zusammen mit den Kohlrabiwurfeln in der Pfanne anbraten.
Das Cewurz dazu geben.

SCHRITT 3

Rindswhurste in Scheiben schneiden und in einer separaten Pfanne anbraten.

SCHRITT 4

Ist das Gemuse bissfest bis gar (je nach Geschmack) den Frischkase dazu geben und unter Ruhren
schmelzen.

SCHRITT 5

MNun die Rindswurstscheiben dazu geben und alles gut miteinander vermischen, anrichten und genielen.
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